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卒 業 お め で と う ！！ 
３月４日（土）に卒業証書授与式が挙行されました。卒業アルバムに掲載された，類家学院長からの贈る言葉を一部紹介します。 

入学時は２人で始まった学年でした。少しずつ仲間が増えて

賑やかになっていきましたね。まるで引き寄せたかのように個

性豊かな人が増えて，みんなの学校生活を見るのは楽しいな

がらも少し冷や冷やしました。何しろ個性豊かですから，意見

がぶつかるのでは？と感じていたからです。 

 そして、実際のところはどうだったのでしょう・・・？？ 

 私の主観ですが，きっとみんな，いろんなことに「折り合いを

つける」ことを学んだことと思います。相手を思いやれる優しい

みんなは，個性が強い相手にも思いやりを持って接してくれた

ことでしょう。そういう状況を「我慢」と表現する人もいますが，

それは我慢ではなく「思いやり」であり，相手を尊重しているこ

とです。そして更に肝心なことは「自分の気持ちも大事にしなく

ちゃいけない」から，「落としどころ」を考える。それが「折り合い

をつける」ということだと，私は思っています。 

 しかし，もっと難しいのは他人ではなく「自分」と折り合いを

つけることかもしれません。みんな，いろんな理由があってこの

学校に入学したでしょうから，自分の気持ちを分かってもらえ

ないイライラやモヤモヤ，悲しみの感情もきっとあったことでし

ょう。自分のことで精一杯だと相手の気持ちを思いやる余裕も

なくなり，そんな自分にイライラしたり。そんな「自分」という存

在と向き合ってこれた自分を褒めてあげよう！そして，関わって

くれた仲間と，家族・先生方はありがたい存在であることを認

識してください。 

 人間は「人と関わる」ことによって磨かれ「人」になります。そ

れが，「心を耕す」ということではないでしょうか。 

良き出会いに恵まれますように！！ 
 

 

令和５年度春学期（４月）入学生を対象とした入試を行っております。 

入試にあたり，事前の個別面談と体験授業を必須としております（随時実施中です）。他の全日制高校や通信制高校，通信

制サポート校とは異なる「青森県教育委員会指定技能教育施設」である本学院の特徴「毎日通える」「人との交わり・社会と

の関わりを学び，社会的自立を目指す」ことをご理解いただきたく考えております。 

まだ間に合います！なお，入試は３月末まで行いますが定員になり次第終了となりますのでお早めにご連絡ください。 

＜ 願 書 締 切 ＞   ３月２５日まで      ＜ 入 試 ＞   ３月３１日まで 

☆新型コロナウイルス感染防止のため，各種相談は個別対応としております。ご希望の日時をご連絡ください。 

☆３月は，土曜・平日夜も対応しております。 

 

～ 卒 業 生 進 路 ～ 
☆札幌国際大学人文学部心理学科臨床心理専攻 
☆八戸学院大学地域経営学部地域経営学科 
☆相模女子大学短期大学部食物栄養学科 
☆弘前医療福祉大学短期大学部 

別科調理師養成課程 
☆東日本航空専門学校空港エンジニア科 
☆仙台ビューティーアート専門学校 

美容科ヘアスタイリストコース 
☆日本工学院専門学校 

ＩＴカレッジネットワークセキュリティ科 
☆日本工学院専門学校 

クリエイターズカレッジ声優・演劇科 
☆東京ベルエポック製菓調理専門学校 

パティシエ・調理師Ｗライセンス科 
☆株式会社青森ポートリー 

～ 表 彰 ～ 
☆桂 川 廣 大（むつ市田名部中出身） 
 むつ市から往復５時間以上をかけてほぼ休ま

ず通学し，精勤賞が贈られました。 



 12/23（金） 和食作法講座（割烹金剛）  

割烹金剛様ご協力のもと，和食や和室のマナーなどを教え

ていただきました。マナーが身に

つけばより美味しくいただくこと

ができますね♪１度で習得でき

るものではないですが，今回の

体験が将来生かされることを期

待しての体験となりました。 

 1/11（水） いのちの大切さ講座（木村ともこ様）  

 ぽぴぃ助産師オフィス 木村ともこ様をお招きしました。 

あかちゃんの人形を抱き，自

分が生まれてきたときのこ

とや，生命の誕生，自尊心，

性のことなど生きる上で大

切なことを幅広く教えてい

ただきました。 

  

 1/19（木） 冬季スポーツ実習（奥入瀬渓流温泉スキー場）  

 今年はスキー！絶好の天候で， 

八甲田山もキレイに見ることがで

き最高でした♪ 

 初挑戦という生徒が多く，悪戦

苦闘する様子が見られましたが

…何事も挑戦です！ 

 

 

 2/3（金） ３年生最後の授業 

 情報処理にて「あおばの想い出」と題しプレゼンテーションを

行いました。修学旅行

や，学校に宿泊して朝市

に行ったことなど…。保

護者への感謝の気持ち

もあり，とてもよい締めく

くりとなりました。 

 2/18（土） 自然体験交流塾  

 青森県教育庁生涯学習課主催イベントに参加しました☆午

前中は児童館の小学生たちの活動フォ

ロー。小学生たちのパワーに圧倒され

ながらも頑張りました(^^;) 

午後は手作りストラップやアロマなどを

制作しました♪一人ひとり，思いのこも

った作品に仕上がりました！ 
 

≪ 学院を運営する『ＮＰＯ法人あおばの会』よりお知らせです ≫ 

☆中高生のための新しい居場所「フリースペースあおば」☆ 

学校には行け（か）ないけど、通うところがほしい。気を遣わないで落ち着くところがほしい。誰かと話したり，一緒に遊んだ

り，いろいろなことを経験したり，挑戦したい。そんな想いを叶える場所です。子どもの自主的な活動を支援していきます。 

利用を希望される場合，事前の個別面談を必須としておりますので，まずはお問い合わせください。 

 

☆ふれ愛・あおば食堂「八戸こども宅食おすそわけ便」☆ 

 定期的に食品等を届けたり配布をしたりすることにより，社会的に孤立しがちな子育て家庭とつながりをつくり，必要な支援に

結びつけ，小さな変化にも気づきやすい関係性を築くことを目的とするものです。来年度も活動継続が決まりました！！ 

 食材などの提供もお待ちしております！詳細はHPにて告知いたします。 

 

☆学院公式Instagram☆ 

 生徒たち（たまに先生）が主となって更新をしています。ここで紹介しきれな 

かった内容もたくさんアップされていますので，ぜひフォローしてください☆ 

☆ＬＩＮＥでも情報発信や相談対応しております！どうぞご登録ください→→→ 

 ☎0178-22-3470（事務局）   HP https://hachinohe-aoba.com  

 

 


